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Urzedu Miejskiego w Bytomiu

plomienie. Zachly$niecie si¢ bardzo goracym powietrzem
moze spowodowaé poparzenie pluc. Pozar wytwarza trujace
gazy, ktére moga zle wplyna¢ na orientacje cztowieka i spowo-
dowac¢ ostabienie czynnosci ruchowych, ospatos¢ lub utrate
przytomnosci.

 Najczestsza przyczyna powstawania pozardw sa:
- ludzka bezmyslnoé¢ lub umyslne dziatanie na szkode;
- zwarcia i wady instalacji elektrycznych.

« Aby zminimalizowac ryzyko powstawania pozarow:
- nie pozwol, by dzieci bawily si¢ ogniem (zapalkami)
i materiatami pirotechnicznymi;

- bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zZrédel grzewczych
(np. przenosnych grzejnikéw elektrycznych, gazowych,
piecykéw na wegiel i drewno);

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania;

- sprawdzaj i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji
elektrycznej;

- nigdy nie ,watuj korkdéw” - automatyczny bezpiecznik
kosztuje niewiele;

- nie przecigzaj instalacji elektrycznej, np. wlaczajac kilka
urzadzen do jednego gniazdka;

- utrzymuj instalacje odgromowa oraz
w dobrym stanie.

kominowg

» W czasie powstania pozaru:

- wezwij straz pozarna;

- zaalarmuj wszystkich domownikéw;

- przystap do gaszenia pozaru mozliwymi $rodkami
gasniczymi;

- nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod
napieciem;

- jesli ubranie pali si¢ na Tobie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi
i obracaj do chwili zduszenia ognia - ucieczka zwigksza pto-
mienie;

- zabezpiecz usta, nos, okryj sie czyms$ niepalnym lub mo-
krym kocem i przemieszczaj sie tuz przy podlodze, by opuscié
zadymione pomieszczenie;

- w przypadku gdy nie mozesz wyjs¢ z pomieszcze-
nia, uszczelnij drzwi, kanaly wentylacyjne, otworz okno
i wzywaj pomoc.

PAMIETA]! Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego
nie jeste$ w stanie opanowac.

BURZE, WICHURY I HURAGANY

o Przed nadejsciem burzy, wichury, huraganu:

- zamknij okna i drzwi;

- usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagra-
zaé przechodniom lub wyrzadzié szkody w mieniu;

- wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia
elektryczne oraz anteny;

- w przypadku gdy jeste§ poza domem, trzymaj si¢ z dala
od drzew, linii energetycznych, konstrukcji metalowych itp.;

- nie parkuyj samochodu w poblizu drzew, slupow
i trakcji elektryczne;j.

O wszystkich zdarzeniach
majacych istotne znaczenie
dla bezpieczenstwa ludzi
informuj wlasciwe stuzby dyzurne!

TELEFONY ALARMOWE

(32) 388 76 15 - Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego (PCZK)
112 - bezplatny numer alarmowy
986 - Straz Miejska
999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna
997 - Policja
994 - Pogotowie Wodociagowe
992 - Pogotowie Gazowe
991 - Pogotowie Energetyczne

energia kultury




Woizelkiego rodzaju katastrofy moga zdarzy¢ sie nie-
spodziewanie, w kazdym czasie i w kazdym miejscu. Jesli
katastrofa wydarzy sie w Twoim miejscu zamieszka-
nia, wladze lokalne oraz sluiby ochrony ludnosci beda
probowaly Ci poméc. W Twoim interesie lezy to, by$ Ty
takze byl przygotowany. Ratownicy moga nie by¢ w stanie
dotrzec¢ do Ciebie natychmiast po wystapieniu katastrofy lub
moga by¢ zmuszeni koncentrowac¢ swoje wysitki w innym
miejscu. Niestety w wiekszo$ci sytuacji kryzysowych liczba
poszkodowanych jest znacznie wigeksza od liczby ratow-
nikow, ktorzy nie sa w stanie udzieli¢ pomocy wszystkim
w tym samym czasie. Dlatego wazne jest, aby by¢ przygo-
towanym na tego typu sytuacji i samemu zadbac o bezpie-
czenstwo swoje i bliskich.

W tej ulotce opisanych jest kilka istotnych wskazéwek,
o ktérych nalezy pamietac z chwilg wystgpienia zagrozenia lub
niebezpiecznego zdarzenia.

KATASTROFY TECHNICZNE

Zwigzane s3 z cywilizacyjnym oraz gospodarczym rozwojem
spoleczenistwa i moga powstaé w wyniku:

- awarii urzadzen (np. produkcyjnych, wykorzystywanych
w procesie technologicznym);

- awarii sieci energetycznych, informatycznych, cieptow-

niczych, gazowych, wodociagowych, kanalizacyjnych,
uszkodzen zbiornikéw i awarii instalacji z substancjami
niebezpiecznymi;

- katastrof komunikacyjnych, np. kolejowych, drogowych;
- katastrof budowlanych;

- katastrof gérniczych;

- awarii ze skazeniem promieniotwérczym;

- aktéw terroru.

Katastrofa budowlana jest to niezamierzone, gwaltow-
ne zniszczenie obiektu lub jego czedci, a takze konstrukeyj-
nych elementéw rusztowan, scianek badz obudowy wykopow.
Powodem katastrof najczesciej sa wady konstrukcyjne i tech-
nologiczne budynkéw, wybuch gazu, szkody goérnicze oraz
dzialania os6b postronnych (np. ztomiarzy).

» Opuszczajac dom (mieszkanie):

- zabierz ze soba: dokumenty, polisy ubezpieczeniowe, pienig-
dze, ciepte ubranie, leki, wode i Zzywnos¢ oraz w miare mozli-
wosci koc lub §piwor;

- zabezpiecz dom: zamknij okna, drzwi oraz gtéwny zawor
wody i gazu, wyltacz doptyw pradu;

- poinformuj rodzine, gdzie sie udajesz;

- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz

sasiedzi (osoby starsze, chore), zachowaj szczegolna ostroz-
nosé;

- wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji;

- w przypadku gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszka-
nia) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowa z powodu
zagrozenia lub innych przeszkod - wyjdz przez okno (balkon),
jesli jest to mozliwe.

o Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywies
w oknie biate przescieradlo lub obrus jako znak dla ratowni-
kéw, ze potrzebujesz pomocy.

+ Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany), nawotyj
pomocy, stukaj w elementy metalowe np. rury - ulatwisz
ratownikom zlokalizowanie Twojego polozenia.

 Gdy opusciles dom (mieszkanie):

- powiadom kierujacego akcja ratowniczga o osobach z rodziny
i sasiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku
oraz o osobach, ktdre aktualnie i na pewno przebywaja poza
domem (w pracy, szkole itp.);

- jesli posiadasz informacje pomocne w akgji ratowniczej,
przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej;

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

- nie wracaj na miejsce katastrofy ani nie wchodz do
uszkodzonego budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych,
ktore okreslaja, czy takie wejscie jest bezpieczne;

- zglo$ sie do punktu pomocy medycznej, jesli doznate$
obrazen (jestes ranny);

- zglo§ swoje potrzeby w punkcie pomocy spolecznej
lub wladzom miasta.

Katastrofa drogowa moze powsta¢ w wyniku nie-
ustannej rozbudowy sieci drég oraz réznorodnosci prze-
wozonych fadunkéw. Powszechnos¢ motoryzacji naklada
na obywateli obowiazek znajomosci podstawowych zasad
i czynno$ci wykonywanych w razie wystapienia katastrofy
drogowej lub wypadku.

o Jesli jeste$ swiadkiem katastrofy (wypadku), zabez-
piecz miejsce zdarzenia:

- oston miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy
bryta swojego pojazdu, ktéry musi mie¢ wlaczone $wiatta
awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sa
$wiatla mijania, to one o$wietla miejsce wypadku);

- ustaw trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej odlegtosci;

- jesli w wypadku nie bylo oséb poszkodowanych, usun
z jezdni uszkodzone pojazdy, aby nie byly przyczyna kolejne-
go, grozniejszego wypadku;

- wezwij stuzby ratownicze telefonicznie lub przez radio CB

- jeslinie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzy-
ma¢ inne pojazdy, bo sam mozesz nie by¢ w pelni skuteczny
w dzialaniu;

- jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu,
zacznij dziala¢ sam, najwazniejsze dla rannych bez pulsu
i oddechu sg pierwsze 4 minuty. Pamigtaj jednak, ze pomoc
im udzielona musi by¢ fachowa. Jezeli nie umiesz udzieli¢ po-
mocy prawidiowo, nie réb tego, poniewaz mozesz poglebi¢
urazy, a nawet spowodowac $mier¢ poszkodowanego.

PAMI‘];[TA]! Ty réwniez mozesz si¢ znalez¢
w 1;()0 obnej sytuacg)i! Wszystkie czynnosci
wykonuj z rozwaga, bez niepotrzebnych emo-
cjiidodatkowych zniszczen, do czasu az przy-
beda specjalistyczne stuzby ratownicze.

Katastrofa z TSP moze nastapi¢ w wyniku uwolnienia
niebezpiecznych substancji toksycznych podczas awarii, kata-
strofy lub wypadku np. cysterny kolejowej lub samochodowe;.
Przebywajac w miejscu awarii polaczonej z uwolnie-
niem si¢ jakichkolwiek toksycznych srodkow:

- powiadom straz pozarna, gdy jestes swiadkiem wypadku;

- staraj si¢ opuscic rejon zagrozony - jesli jestes w terenie, kie-
ryj si¢ prostopadle do kierunku wiatru, omijajac miejsce awa-
rii (wypadku);

- zamknij okna i wylacz wentylacje, gdy znajdujesz si¢
w samochodzie;

- uszczelnij okna i drzwi, otwory wentylacyjne oraz inne moz-
liwe miejsca przedostania si¢ toksycznego $rodka, gdy przeby-
wasz w mieszkaniu;

- zabezpiecz zywno$¢ w szczelnych pojemnikach;

- chron drogi oddechowe - zakryj usta i nos zwilzong
w wodzie chusteczka, szalikiem, recznikiem itp.;

- zastosuj sie do zalecen przekazywanych w komunikatach
lokalnych $rodkéw masowego przekazu (np. radio, TV).

PAMIETA]J! Zapach srodkow toksycznych jest
wyczuwalny znacznie wcze$niej, zanim steze-
nie srodka toksycznego stanie sie grozne dla
zycia ludzkiego.

POZAR

Ogien rozprzestrzenia si¢ szybko, wiec najczesciej osoba za-
grozona nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie. Po 2 minutach ogient moze sta¢ sie grozny dla
zycia. W ciagu 5 minut caly dom moze stana¢ w ptomieniach.
Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak



