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Bol po Pana/Pani zabiegu chirurgicznym.
Co Pan/Pani powinien/powinna wiedziec¢?

1. Bodl jest konsekwencja operacji, ale istnieja skuteczne metody jego leczenia.
Leczenie bdlu pooperacyjnego moze wspomac Pana/Pani powrdt do zdrowia.

2. Pana/Pani b6l bedzie poddawany okresowej ocenie po operacji.
Po przetransportowaniu do sali pooperacyjnej lub sali chorych, personel medyczny oceni
Pana/Pani samopoczucie. Bedzie Pan/Pani monitorowana z wykorzystaniem skali do oceny bdlu
lub bedg Panu/Pani zadawane pytania dotyczace odczuwane go bdlu. Powyzsze informacje
umozliwig personelowi ocene odczuwanego przez Pana/Panig bdlu tak, by mozna byto
zastosowac najlepsze leczenie.

3. Zawsze nalezy powiadomic¢ personel w przypadku, gdy odczuwa Pan/Pani bol.
W celu osiggniecia najlepszej mozliwej kontroli bdlu, wazne jest by Pan/Pani informowata
personel medyczny kiedy odczuwa Pan/Pani bél, nawet jesli jest on stabo nasilony lub wystepuje
W nocy

4. Otrzyma Pan/Pani leczenie odczuwanego bélu.
Istniejg rozne metody leczenia bdlu, ktére mogg by¢ podawane rdznymi sposobami:
Poprzez wstrzykniecie (najczesciej stosowana droga podania), moze by¢ to podanie dozylne
(i.v.), podskérne Ilub domieSniowe. Doustnie, jesli Pan/Pani moze przetkngé lek.
Czasami, leki przeciwbdlowe podaje sie bezposrednio w okolice rany (infiltracja rany).
Moze tez Pan/Pani otrzymywac kombinacje terapii przeciwbdlowych z wykorzystaniem
roznorodnych metod lub lekdw w celu uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bélu.

5. Moze Pan/Pani odczuwac¢ dzialania niepozadane bedace konsekwencjg
przeprowadzonego zabiegu operacyjnego, znieczulenia lub leczenia
przeciwbolowego (np. nudnosci, sennos$¢, zatwardzenie, swedzenie).
Jednakze, wspomniane dziatania niepozagdane mozna ograniczyé. Nalezy poinformowaé
personel medyczny, jesli uwaza Pan/Pani, iz doSwiadcza dziatan niepozgdanych, bez wzgledu na
to jak mato sg one nasilone.

6. Jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania dotyczace odczuwanego przez Pana/Panig
bélu lub wykorzystywanych lekéw prosimy skontaktowac sie z odpowiedzialnym

personelem.

Informacja o] kontakcie:
Oddziat Chirurgii 0Ogdlnej, Gastroenterologicznej z Pododdziatem Chirurgii Ogodlnej
Telefon: (32) 396 - 32-03

e-mail/strona internetowa: chirurgia@szpitall.bytom.pl; http://szpitall.bytom.pl/
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