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Leczenie  bólu  metodą  nadtwardówkową 
[okołooponową]

Co  to  jest? 
Leki  są  podawane  poprzez  [cewnik]  nadtwardówkowy  –  miękką  rurkę 
(nazywaną cewnikiem), która wprowadzona jest do Pana/Pani pleców. 

Znieczulenie nadtwardówkowe wpływa wyłącznie na ściśle określone regiony 
Pana/Pani  ciała.  Znieczulenie  nadtwardówkowe  może  zostać  wykorzystane 
podczas  zabiegu  chirurgicznego  i  może  być  kontynuowane  w  okresie 
pooperacyjnym  bez  konieczności  wykonywania  dodatkowych  nakłuć. 
Udowodniono, iż znieczulenie nadtwardówkowe umożliwia uzyskanie skutecznej 
kontroli  bólu  po  operacji.  Znieczulenie  nadtwardówkowe  może  zmniejszyć 
częstość  występowania  powikłań pooperacyjnych i  może umożliwić  szybszy 
powrót do zdrowia. 

Jak  to  działa? 
Anestezjolog wprowadza mały cewnik w Pana/Pani plecy. Może być Pan/Pani 
zmuszona do przyjęcia pozycji siedzącej i lekkiego pochylenia się tak, by igła 
mogła zostać odpowiednio wprowadzona. By zapobiec bólowi związanemu z 
wkłuciem stosuje się znieczulenie miejscowe. Po wprowadzeniu cewnika na 
miejsce,  podaje  się  przez  cewnik  lek  przeciwbólowy,  bezpośrednio.
Efekt  powinien  Pan/Pani  czuć  już  po  kilku  minutach.  Dawkę  leku  można 
dopasować tak, by Pan/Pani otrzymywał/a właściwą dawkę dla odczuwanego 
bólu. 

PROSIMY  PAMIĘTAĆ 
Jeśli czuje Pan/Pani ból pomimo podawanego leku należy zgłosić to personelowi 
medycznemu. Dopasują oni dawkę lub podadzą dodatkowe leki przeciwbólowe.
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