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LISTA ALERGENÓW 
- CATERING SZPITALNY - 

 
 

 1. BIA - Białko mleka krowiego, 

 2. GLU – Gluten oraz zboża i produkty zawierające gluten 

 3. JAJ - Jaja kurze, 

 4. ORZ – Orzechy: arachidowe, włoskie, laskowe, pistacje, 

migdały, brazylijskie, makadamia 

 5. SEL – Seler i produkty pochodne 

 6. DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny, 

 7. RYB – Ryby i produkty pochodne 

 8. SKO – Skorupiaki i produkty pochodne 

 9. MIĘ – Mięczaki i produkty pochodne 

 10. SOJ – Soja i produkty pochodne 

 11. GOR - Gorczyca i produkty pochodne, 

 12. ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne 

 13. ŁUB - Łubin i produkty pochodne, 
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